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POZVÁNKA 
NA AKREDITOVANÝ vzdělávací program MPSV
 „Prevence syndromu vyhoření 

s využitím relaxačních technik a práce s tělem“
[image: image2.jpg]APRCXY...

VZDELAVACI A ROZVOJOVE AKTIVITY



Vzdělávací program je orientován na terapeutické přístupy zaměřené na tělo - bodyterapie, psychosomatika, bioenergetika, biosyntéza, koncepty biopsychosociálněspirituálního zdraví a praktické možnosti aplikace těchto psychohygienických technik do života. Účastníci si vyzkouší vybrané bioenergetické cvičení, zaměříme se na praktickou práci s tělem a větší vnímavost k propojenosti vlastních tělesných, emočních a myšlenkových procesů. Vyzkoušíme si techniky na rozvoj vnitřní pozornosti, spontaneity, uvolňování svalového napětí a bloků v těle, práci s dechem a hlasem. Absolvováním kurzu můžete získat nástroje na odbourávání psychického napětí a praktické zvládací strategie proti stresu. Součástí workshopu bude také praktický nácvik relaxačních a uvolňovacích technik. Kurz je limitován počtem 12 účastníků z důvodu praktického nácviku jednotlivých technik a individuálního přístupu. Vezměte si s sebou pohodlné oblečení, podložku na cvičení, deku a teplé ponožky (.
Termín konání



STŘEDA / 17. května 2017 / 9.00 – 15.30 hod.
Lektorka  



Mgr. et Mgr. Zuzana Netočná
Místo konání
sídlo společnosti APROXY s.r.o. - budova ANTA, Osvoboditelů 91, Zlín vchod vedle Oberbank, 3. patro, dveře č. 302, 

mapa na www.aproxy.cz 
Účastnický poplatek 


1 290,- CZK bez DPH (v ceně jsou materiály a malé občerstvení)
Registrace na e-mailu


jitka.zaludkova@aproxy.cz, tel.: 774 466 401
Nová možnost registrace 

online přihláška na www.aproxy.cz
Uzávěrka přihlášek


do pátku, 12. 5. 2017

PŘIHLÁŠKA

Název

      


 „Relaxační techniky a práce s tělem - MPSV“ – 17/5/2017
Jméno účastníka 


_________________________________
Vysílající organizace 


_________________________________
E-mail




_________________________________
Telefon

 


_________________________________
Datum a místo narození 

_________________________________
(pouze za účelem vystavení Osvědčení)
Těšíme se na Vás!

APROXY s.r.o., Osvoboditelů 91, 760 01 Zlín,

www.aproxy.cz, email: info@aproxy.cz, tel.: +420 774 466 401

